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Ｄ0553・D0694・D0695
大ヒット 演歌で健康たいそう！

エンカサイズ Vol.1～3 （43～55分）

人生に勇気や希望を与えてくれた
膨大の数の演歌の中から、健康体
操にふさわしい曲を専門家が厳選し、
健康体操DVD「エンカサイズ」を創
案しました。「エンカサイズ」は、
健康チェック、動きのポイント確認
や歌詞も入っていますので、歌いなが
ら体操することもできます。

Ｄ0746 突然、高熱が…感染拡大
その症状と予防策 （25分）

感染症の基本的な知識とその予防方法
を身につけます。本教材では、インフ
ルエンザ、ノロウイルス胃腸炎、麻し
ん、はしか、風しん、デング熱、日本
脳炎を取り上げます。

冬の健康管理

D0052 アニメーションシリーズ

年中行事Part2 （49分）

年神様とお正月（10分）、
福は内！鬼は外！（11分）、
ひなまつり（11分）ほか

Ｄ0403 中高年のための健康教室

本格的な高齢化社会の到来を迎え、私

たちは健康と長寿をどのようにとらえ、
考えていけばいいのでしょうか。健やか
な健康長寿を目指すための心構えと具体
的な実践方法を知ることが大切です。

Ｄ0599 村田のひなまつり （19分）

江戸時代から明治時代にかけて、村田町は商人
の町として栄えた。村田の蔵の中には、古いひ
な人形がたくさん残っている。「どうしてこん
なに村田にひな人形が現存しているのか」を紹
介する。【制作】村田町歴史みらい館視聴覚研究会

季節のおすすめ教材

節分・ひなまつり

気温や機材自体の温度が低いとき、プロ
ジェクターにはウォームアップ時間が必要
です。電源を入れて、５分程度お待ちくだ
さい。
また、車内などの寒い場所から暖かい場所
へ移動する際は、急激な気温差により結露
が発生し故障の原因になりますので、ご注
意ください。

仙南2市7町の小学4～6年生で活動している児童劇団、AZ9

ジュニア・アクターズは、今年16人の新メンバーが加わり総

勢33名で舞台を創ります。

第26回公演『かわさき空中食堂 ハッピー・オボコンベ』は、

支倉常長の時代から続く川崎町の大衆食文化の物語で、街道

沿いで永年愛されてきた「大衆食堂・オボコンベ」の存続と

経営を軸に、地方都市の新しい街づくりにかけるファンタ

ジー作品です。ぜひ、会場でお楽しみください！

児童劇団

あ ず
Navi

○日時 平成31年2月10日(日)・11日(月・祝)

14：00開演(13：30開場)

○会場 えずこホール・大ホール

○チケット(全席自由・当日各200円増)

一般1,000円、Ｕ-24 600円、親子ペア1,400円

○チケット取扱所 えずこホール、チケットぴあ、ローソンチ

ケット

アズンナイン

（17分）

教材選びに困ったら、お電話ください♪


