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救
助
に
当
た
ら
れ
た
方
の
中
に
は
、
以

前
救
命
講
習
を
受
講
し
た
こ
と
が
あ
る
と

い
う
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
人
命

救
助
を
学
ぶ
こ
と
で
救
え
る
命
が
あ
り
ま

す
。

　
当
組
合
消
防
本
部
で
も
、
救
命
講
習
を

実
施
し
て
い
ま
す
。
各
講
習
に
て
、
心
肺

蘇
生
法
や
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
使
い
方
、
外
傷
の
応

急
手
当
な
ど
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

仙
南
地
域
に
お
住
ま
い
の
方
、
勤
務
さ
れ

て
い
る
方
で
あ
れ
ば
、
受
講
す
る
こ
と
が

で
き
、
ま
た
受
講
料
も
無
料
で
す
の
で
気

軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　
意
識
が
な
く
、
正
常
な
呼
吸
を
し
て
い

な
い
と
判
断
で
き
た
ら
開
始
し
て
く
だ
さ

い
。

　
１
１
９
番
通
報
で
口
頭
指
導
も
し
て
い

る
の
で
安
心
し
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

　
今
ま
で
元
気
だ
っ
た
人
が
急
に
亡
く
な

っ
て
し
ま
っ
た
ら
シ
ョ
ッ
ク
で
す
よ
ね
。

で
も
、
倒
れ
た
時
に
何
か
を
し
て
あ
げ
ら

れ
た
ら
、
助
か
る
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
！

心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
だ
け
で
も
十
分
に
効
果

は
あ
り
ま
す
。
後
悔
し
な
い
た
め
に
も
勇

気
を
持
っ
て
手
当
を
行
っ
て
ほ
し
い
で
す

ね
。
「
迷
っ
た
ら
や
る
」
と
い
う
こ
と
が

大
切
で
す
。

半
澤
救
命
士
よ
り
メ
ッ
セ
ー
ジ

え
た
い

え
た
い

備備種　類 月　日 時　間 会　場

上級救命講習会
１回目 11月13日(木）
2 回目 11月14日(金）

午前９時～午後５時 大河原消防署

普通救命講習会 毎月第４土曜日 午前９時～正午

大河原消防署
（8・10・12・2月）

で
も 

ち
ゃ
ん
と
で
き
る
か
不
安
…

心
肺
蘇
生
法
は
ど
の

タ
イ
ミ
ン
グ
で
始
め
た
ら
い
い
の
？

白石消防署
（11・3月）
角田消防署
（9・1月）

ＡＥＤには難しそうな
イメージがあったが自
分にも使えるとわかっ
て自信がついた。

心肺蘇生法は
もちろん、止血法など
も学べて良かった。

毎年
受講しているが一年
経つと忘れているこ
とが多いと実感。数年前に

受講した時とだいぶ
変わっていた。

※詳しくは当組合ホームページをご覧ください。
（http://www.az9.or.jp/syoubou/kousyuu.html)

受講者の声

半澤救命士に聞く

後悔しないために...

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

救
命

講
習


