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車でのアクセス（東北自動車道）
浦和ICより白石ICまで約3時間40分
仙台宮城ICより白石ICまで約25分

東京方面からのアクセス案内
東北新幹線 はやて号

約1時間40分

東北新幹線 やまびこ号

約1時間54分
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仙台方面からのアクセス案内
東北新幹線

東北本線

14分

約26分

阿武隈急行

約14分
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宮城県南エリアまでの交通
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AZ9（アズナイン）とは

AZ9シンボルマーク「人を映す水」

　仙南圏域の愛称として考案したもので、「AZ」は、阿武隈の「A」、蔵王

の「Z」というアルファベットの頭文字であるとともに、AからZまで何で

もそろう多様な地域の姿と、物事の始まりから終わりまでと言う意味も含

んでいます。

　また「9」は仙南圏域2市7町の自治体の数であるとともに、「1から9まで」

であるという多様性、豊饒（ほうじょう）さ、始めから終わりまでという意

味に通じています。
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AZ9ナビゲーター

大泉 諒くん

AZ9ナビゲーター

吉田 ほのかさん

AZ9ナビゲーター

高橋 千晶さん

AZ9ナビゲーター

卯花 航己くん

AZ9ナビゲーター

長田 杏梨さん

AZ9ナビゲーター

櫻井 愛海さん
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7人のAZ9ナビゲーターが、
歴史・自然・味・技・体験などのテーマごとに
魅力いっぱいの旅をご紹介します。

この地図は、国土地理院長の承認を得て、同院発行の1/500,000
地方図を使用したものである。（承認番号平22東使、第15号）

●赤字は本文内の紹介スポット
●青字はイベント開催地
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トレッキングや登山を楽しむ
方が増えていますが、AZ9
エリアには、初心者から上級
者までが楽しめるスポットが
たくさんありますよ。

貴重な野鳥、国の天然記
念物のニホンカモシカに
もあえるかも！

材木岩公園
　水と渓谷の岩をテーマにした「水と石との語らいの公園」。高さ

約65mの「材木岩」（国指定天然記念物）はその名のとおり、材木

がズラリと並んだような姿で、目の前にそそり立つ光景は迫力満

点。紅葉の名所としても知られています。

■問 白石市都市整備課　☎0224-22-1325
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　みやぎ蔵王のシンボル、「御釜」。

周囲1km、直径325mの馬蹄型火

口湖は、エメラルドグリーンに輝

き神秘的な美しさをたたえていま

す。太陽の光によってさまざまに

色を変えることから五色沼とも呼

ばれています。

御 釜

春は桜、秋は紅葉の名所が
いっぱい！　同じ季節でも、
キャンプ場や公園、河川敷な
どいろいろな場所で違った風
景を楽しめます！

AZ9ナビゲーター

吉田 ほのかさん

公園」 高さ

白石市
Shiroishi

滑津大滝
　白石川にかかり、凝灰岩で出来た川床を流れ落ちる滑津大滝は、

高さ10メートル、幅30メートル。階段状になっていることから「二

階滝」とも言われています。国道113号脇にあり、周囲は滑津大

滝公園として整備されており駐車場も完備しています。上流には、

高さ6メートル、幅15メートルの滑津小滝があります。　　

■問 七ヶ宿町観光協会　☎0224-37-2177

る滑津大滝滝は

七ヶ宿町
Shichikashuku

樹氷
　毎年12月下旬から3月中旬まで、この時期特有の北西からの強い風によって

アオモリトドマツの木に氷と雪がつき、樹氷となります。樹氷は独特の気象状況

でできるため、蔵王と八甲田山など限られた地域でしか見ることができません。

蔵王では、この期間、日本で唯一雪上車「ワイルドモンスター号」に乗って、深雪

の「樹氷鑑賞ツアー」を楽しむことができます。

■問 蔵王町農林観光課　☎0224-33-2215

強 風によ て

蔵王町
Zao

斗蔵寺・斗蔵山野鳥の森
角田市

Kakuda

白石川堤「一目千本桜」　
　荘厳な蔵王連峰を背景に咲き乱れる、ソメイヨシノを中心とした桜並木

「一目千本桜」は町のシンボル的存在。大正12年に、大河原町出身の高山

開治郎氏の寄贈により、1,000本余の桜を植樹。4月中旬頃には県内外か

ら毎年たくさんの観光客が訪れます。平成2年、（財）日本さくらの会より「日

本桜の名所百選」に選ばれました。

■問 大河原町産業振興課　☎0224-53-2659

を中心とした桜並木

大河原町
Ogawara

村田町
Murata

不動尊公園
　阿武隈渓谷の県立自然公園にはキャンプ場が整備され

ていて、水遊びや魚釣り、森の散策が楽しめ大自然を満

喫することができます。コテージも8棟あり、専用のか

まどや調理器具、食器、寝具までそろっています。予約

すれば、5～11月はバーベキュー、9～11月はいも煮、

冬期は寄せ鍋プランもご用意しています。

■問 不動尊公園キャンプ場　☎0224-72-2646

プ場が整備され

丸森町
Marumori

谷山自然公園
　宮城県指定の自然環境保全地区。国有林・町有林が約

1,000haにも及ぶ広大な大自然地帯で、野草・野鳥の宝庫です。

村田ダム一帯の紅葉は特に絶景。全長約2.5kmのハイキングコー

スや、キャンプができる野外活動センターもあります。

■問 村田町産業振興課　　　   ☎0224-83-6406
　村田町野外活動センター　☎0224-83-4407

AZ9コラム

AZ9花だより＊

渓流釣り
　雄大で美しい渓流を誇る川崎町には沢山の渓

流釣りスポットがあります。本格的な釣りを始め

られる前に、釣り堀で腕試しをされてはどうで

しょうか。ニジマスやイワナなどの川魚を釣るこ

とができます。

■問 川崎町産業振興課　☎0224-84-2111

Column

川崎町
Kawasaki

　斗蔵山（250ｍ）の山頂にある斗蔵寺観音堂は、807年に坂上田村麻呂

が建立し千手観音を安置したと言い伝えられており、同年、弘法大師がこ

の地を訪れた際、賛美したと言われています。また、斗蔵山一帯は「斗蔵

野鳥の森」として知られ、シジュウカラ、モズ、ホオジロなど四季折々の

野鳥が観察できます。また、太平洋側の北限とされるウラジロガシの群生

林は林木遺伝資源保存林に指定されています。

■問 斗蔵寺　　　　　  ☎0224-62-5341
　角田市商工観光課　☎0224-63-2120
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船岡城址公園と白石川堤
　船岡城址公園と白石川堤の桜並木は、平成2年3月に県内で唯

一、（財）日本さくらの会による「日本桜の名所百選」に選ばれて

おり、霊峰蔵王を背景とした白石川と桜並木のコンストラストは

絶景の一言に尽きます。

■問 柴田町商工観光課　☎0224-55-2123

3月に県内で唯

柴田町
Shibata
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4月◎大河原町／上旬～中旬おおがわら桜まつり（白石川右岸河川敷公園）、柴田町／上旬～中旬しばた桜まつり（船岡城址公園白石川堤）、白石市／中旬～5月上旬シバザクラ（スパッシュランドパーク）、
角田市／下旬～5月上旬かくだ菜の花まつり（阿武隈川右岸河川敷・角田橋下流）、七ヶ宿町／下旬～5月上旬水芭蕉（玉ノ木原地区）、下旬～5月上旬サクラ（七ヶ宿公園）、蔵王町／下旬～5月中旬すいせん祭り（えぼしスキー場）

6月◎角田市／中旬かくだうめ～梅まつり（中央広場）、大河原町／下旬日曜日おおがわら梅まつり（JA白石倉庫仙南さくら営業所他）
9月◎丸森町／下旬ひまわり畑（丸森地区大内佐野・舘矢間地区）



鰐口は拝殿に吊り下げ
られ、参拝者が綱打ち
する用具です。
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歴史

『樅の木は残った』の主役とな
る原田甲斐の居城跡が船岡城
址公園です。そこには作品に
登場する樅の木があります。

高蔵寺の近くには同じく
国指定重要文化財の旧佐
藤家住宅もあります。

AZ9ナビゲーター

高橋 千晶さん

笹谷街道
　街道には珍しい松並木や昔を思わせる旧跡が多く存在しています。

開通したのは1300年前、多賀城から笹谷峠を越えて、山形に入り、庄

内地方にあった国府と連絡するための重要な道路として作られました。

■問 川崎町産業振興課　☎0224-84-2111

白石城
　伊達藩の南の要衝であり、260余年間、伊達家の重臣・片倉家

代々の居城として歴史を刻んできた白石城はまさに白石市のシン

ボル。明治7年に解体されたが、伊達政宗の片腕として名をはせ

た片倉小十郎景綱の偉業を偲び、平成７年に三階櫓、大手一の門・

二の門が史実に忠実に復元されました。

■問 白石城　☎0224-24-3030 
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家 重臣 片倉家

白石市
Shiroishi

安藤家本陣
　江戸時代後期、参勤交代で使われた大名宿。安藤

家独特の切妻破風の玄関と重量感のある茅葺き屋根

の立派な屋敷です。七ヶ宿街道の面影を今に伝える

大変貴重な建物です。現在、住居として使われてい

ますので内部は非公開。町の観光ガイド「ゆり太郎」

同行時のみ見学可能となっています。

■問 七ヶ宿町観光協会　☎0224-37-2177

た大名宿 安藤

七ヶ宿町
Shichikashuku

平沢弥陀の杉
　推定樹齢は約850年で、高さ50m、幹

周り約10mの巨木。平安時代末期、丈六

阿弥陀堂の参道並木として植えられ、宮城

県の天然記念物にも指定されています。

■問 蔵王町教育委員会教育総務課
　☎0224-33-3008

ど

50 幹

蔵王町
Zao

高蔵寺・旧佐藤家住宅
　高蔵寺阿弥陀堂は、国指定重要文化財で、宮城県最古の木造建築物です。西暦

1177年に藤原秀衝の妻などの手によって建立されたと伝えられています。平安

時代の阿弥陀堂で現存しているのは全国で7ヶ所あり、高蔵寺阿弥陀堂はその1

つです。御本尊の阿弥陀如来坐像は像高2.7ｍ、背後の飛雲光背を合わせると全

高5.18ｍもあり、800年来いまなお全国各地から信仰を集めています。また、旧

佐藤家住宅は江戸時代中期、約300年前に建てられた中規模農家の典型的な建

物で、家の中の土間や囲炉裏、農機具などを見学できます。

■問 高蔵寺　☎0224-65-2038　角田市教育委員会生涯学習課　☎0224-63-2221

築物です 西暦

角田市
Kakuda

大高山神社
　西暦571年の創建といわれ、柴田郡の総社格として由緒ある

神社です。国指定重要文化財の鰐口、鉄九輪塔、南蛮鉄鳥居、絵

馬の数々と、多くの文化財が残されています。

■問 大高山神社　☎0224-52-1382

として由緒ある

大河原町
Ogawara

蔵の町並み
（村田商人やましょう記念館）
　重厚な店蔵と門が一体となり、連続する景観が印象的な町並み。通りの

両側には、短冊形の地割が整然と並び、江戸時代の「町人地」の姿を今に

留めています。村田商人やましょう記念館は、江戸後期から昭和初期にか

けて紅花などの商いで栄えた「やましょう」の往時を偲ばせる建物です。

■問 村田町産業振興課　☎0224-83-6406

町並み 通り

村田町
Murata

愛敬院
あい  きょう  いん

　丸森には修験者（山伏）がいた寺院が多くあり、不動尊公園内

にある「愛敬院」もそのひとつです。山門として文化・文政の頃に

建てられたといわれている仁王門は、町の有形文化財に指定され

ています。後に義民と呼ばれた菊地多兵衛が浄財を集めて建築寄

進したものといわれています。

■問 丸森町観光物産協会　☎0224-72-6663

不動尊公園内

丸森町
Marumori

『樅の木は残った』の
ゆかりの地船岡城址公園
　山本周五郎作のNHK大河ドラマ「樅の木は残った」（昭

和45年に放映）は、今から約340年前、仙台藩3代目藩主、

伊達綱宗が不行跡を理由に幕府から隠居を命じられ、3歳

の亀千代が家督を相続したことに端を発する伊達騒動（寛

文事件）をテーマにした作品です。

■問 柴田町商工観光課　☎0224-55-2123

柴田町
Shibata

存在しています

川崎町
Kawasaki

　江戸時代後期から昭和初期にか

けて、阿武隈川の舟運で栄えた齋

藤家。その建物と、収蔵品の寄贈

を受け、蔵の郷土館として開放さ

れた「齋理屋敷」。7つの蔵と2つ

の屋敷に貴重な品々が展示され、

往時の歴史や丸森の生活を感じる

ことができます。

蔵の郷土館　齋理屋敷
【丸森町】

AZ9コラムColumn

■問 蔵の郷土館　齋理屋敷
　☎0224-72-6636

旧佐藤家住宅

鰐口
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白石和紙
　白石三白のひとつ。藩政時代より刈田・白石地方は水

質と原料に恵まれて良質の和紙を産出しました。種類

も奉書・壇紙・杉原などの高級紙をはじめおよそ60種

に及び、冬の間は楮市・紙市が白石で開かれ、藩内はも

とより東北各地に出荷されていました。現在、生産額は

わずかですが、「ふくよかに、きよく、うるわしい」みち

のく紙の伝統はそのままに、すき続けられています。

■問 白石市商工観光課　☎0224-22-1321
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白石地方は水

白石市
Shiroishi

七ヶ宿屋号看板・陸炉（囲炉裏）
　七ヶ宿街道のいたるところで、「屋号」と呼ばれる昔ながら

の看板を見られます。看板の材料は間伐材。地域材をはじめ

とする自然素材にこだわり、木材・森林・環境への理解を深め、

優れた木造技術の伝統を継承し、地場産業を育成していく活

動に取り組んでいます。実践屋号型看板，陸炉（囲炉裏）、キッ

トハウスの製作・販売も行っています。　　

■問 七ヶ宿屋号再現社「八吾作」　☎0224-37-2568

伝統こけし
　伝統こけしの中でも、華麗さにおいては一番といわれている遠

刈田系伝統こけし。「みやぎ蔵王こけし館」には、全国の伝統こけ

しや木地玩具5,000点が系統別に展示。また、工人による実演コー

ナーや絵付け体験コーナーなども行っています。

■問 みやぎ蔵王こけし館　☎0224-34-2385

われて る遠

蔵王町
Zao

角田市郷土資料館
　明治から大正にかけて建築された氏家丈吉氏の邸宅を

改装・整備した資料館です。書院造りの豪華な邸宅や土

蔵が現存し、歴史資料や民俗資料、遺跡からの出土品な

どの考古資料を展示しています。また、雛人形展などの

企画展の開催や歴史勉強会も行われています。

■問 角田市郷土資料館　☎0224-62-2527

大河原の郷土芸能
　「小山田やすとこ」は、元禄年間に米沢城下で歌われ、いつの頃からか

小山田地区に伝えられ、歌い踊られるようになりました。素朴な美しさを

残す郷土芸能です。「堤神楽」は、明治時代中頃、堤地区に伝えられた、

全12幕を上演すると4時間にも及ぶ歌のない黙劇です。足踏みの音も立

てないように舞われる珍しい神楽で、特に11幕目の三本剣舞は一見の価

値ありです。どちらも、町指定無形民俗文化財です。

■問 大河原町教育委員会生涯学習課　☎0224-53-2758

いつの頃からか

大河原町
Ogawara

村田町歴史みらい館
　村田町の歴史の幕開けとなった旧石

器時代から、みちのく宮城の小京都と

呼ばれるまでの人々の暮らしや郷土芸

能、民間信仰、紅花で繁栄を物語る蔵

屋敷など町の多彩な表情を紹介してい

ます。観覧料一般・大学生300円、小・中・

高校生100円。

■問 村田町歴史みらい館

☎0224-83-6822☎0☎

村田町
Murata

竹細工、わら細工
　昔から伝わる竹細工やわら細工の作り方を地元のお年寄りが丁

寧に教えてくれる「丸森町高齢者生産活動センター」。わらぞうり、

布ぞうり、ざる、あけびづる、竹帚などの実用品の作り方を気軽

に楽しむことができます。

■問 丸森町高齢者生産活動センター　☎0224-72-1960

お年寄りが丁

丸森町
Marumori

富沢磨崖仏群
　仏象を岩壁に彫刻したものを磨崖仏といいます。富沢の磨崖仏

群は、岩崎山の凝灰岩壁に彫ったもので、高さ2.5mの阿弥陀如

来坐像を中心として六地蔵、如意輪観世音、（伝）嘘空蔵菩薩、近

世の西国三十三観音等があります。

■問 柴田町商工観光課　☎0224-55-2123

と ます 富沢

柴田町
Shibata

石神彫刻工房
　国産の白御影石を使って作られたお地蔵様は、見ているだけで穏やか

になれる表情をされています。川と雑木林に囲まれた工房で、お茶を飲み

ながら『石んこ』に癒されてみてはどうでしょうか。

■問 石神彫刻工房　☎0224-84-6410

で穏やか

川崎町
Kawasaki

平成3年に角田市の
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いますよ。
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文化・工芸

地元のおじいちゃん、おばあ
ちゃんが優しく教えてくれる
から子どもでも楽しみながら
作れます。

白石和紙は、東大寺の修二会
用（お水取り）の衣にも使わ
れているんですよ。

AZ9ナビゲーター

大泉 諒くん

　ふるさと文化伝承館、資料展示

館思源閣、産業展示館、如心庵か

らなる施設で、平成22年5月から

柴田町図書館も併設され、生涯学

習を支援する施設としてご利用い

ただけます。

しばたの郷土館
【柴田町】

AZ9コラムColumn

■問 しばたの郷土館　☎0224-55-0707
　柴田町図書館　　☎0224-86-3820

丈吉氏 邸宅を

角田市
Kakuda

七ヶ宿町
Shichikashuku
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弥治郎こけし村
　伝統こけしの発祥の地・白石市福岡八宮弥治郎地区で作ら

れる「弥治郎こけし」は、頭が大きく、頭頂と胴には二重三重

の多彩なロクロ模様が特徴。（昭和56年伝統工芸品に指定）。

弥治郎地区にある「弥治郎こけし村」では、木材からこけしに

なるまでを再現した展示室、絵付け体験の出来る研修室、即

売コーナー等があります。

■問 弥治郎こけし村　☎0224-26-3993
　入場無料、こけしの絵付け体験600円

10 9

治郎地区で作ら

白石市
Shiroishi

オートキャンプ場きららの森
南蔵王青少年旅行村
　オートキャンプ場きららの森はみやぎ蔵王七ヶ宿スキー場に併

設されたオートキャンプ場。コテージ7棟や電源・水道を完備し

たサイトが15区画用意されています。林間のフリーサイトもあり、

サニタリー施設も充実。 南蔵王青少年旅行村は、川で魚釣り、山

登り、マウンテンバイクツーリングができる本格志向のキャンプ

場です。蔵王国定公園の南のはずれ不忘山の山麓にあり、雄大な

自然に囲まれています。周囲2kmの長老湖が近くにあり、ハイキ

ングや釣りなどに最適です。　　

■問 みやぎ蔵王七ヶ宿スキー場　☎0224-37-3111
　南蔵王青少年旅行村　　   　☎0224-37-2134　

にあり、 イキ

七ヶ宿町
Shichikashuku

蔵王ハートランド
　雄大な自然が広がる七日原高原牧場。東京ドームの約20倍（約

100ha）の広大な敷地には、動物たちとふれあうことのできる牧場や蔵王

チーズの直売所、レストランなど12の施設がそろっています。また、乳

しぼりやソーセージ作り、バター作り、チーズ作りなどの体験も楽しめま

す。

■問 蔵王酪農センター　☎0224-34-3311

角田市スペースタワー・コスモハウス
　「明日の宇宙を拓くまち・かくだ」を具現化する施設として整備されまし

た。H‐Ⅱロケットは日本初の純国産ロケットで、その実物大模型（高さ49ｍ）

がそびえ立つ全国でも珍しい施設です。コスモハウスは、宇宙展示館であり、

ロケットエンジンの実物や人工衛星の実物大模型、各種映像や写真を展示

し、宇宙食等の宇宙グッズも販売しています。また、不定期で各テーマごと

に工作や科学教室なども行っています。高さ45ｍのスペースタワーの展望

室からは、360度の大パノラマが楽しめ、蔵王連峰などが眺望できます。

■問 角田市スペースタワー・コスモハウス　☎0224-63-5839

吉祥山繁昌院
　慶長10年（1605）の開山と伝えられ、

平安時代末期の作品と思われる木造の阿弥

陀如来坐像が本尊に祭られています。その

細やかで見事な彫刻は均整のとれた美しさ

があり、昭和52年に町の文化財に指定さ

れています。境内の座禅堂にはグループや

個人の参禅者が多く訪れます。

■問 吉祥山繁昌院　☎0224-52-2415

スポーツランドSUGO
　ロード、モトクロス、トライアル、カートの4つのカテゴリー

の専用コースを併せ持つ日本有数のモータースポーツ施設。モト

クロス世界選手権日本グランプリなど、メジャーなレースの舞台

となっています。

■問 スポーツランドSUGO　☎0224-83-3111

阿武隈ライン舟下り
　阿武隈川の舟運のなごりを今に残す舟下り。今では、多くの観光客が訪

れる人気スポットとなっており、阿武隈川のおだやかな流れにのって、新

緑、紅葉など四季折々の景色を楽しむことができます。旅の途中、船頭さ

んが水先を案内し、地元の歌を謡ってくれます。事前予約で、お弁当、い

も煮、いのしし鍋等の料理を用意できます。冬期間にはこたつ舟運航。

■問 （財）阿武隈ライン保勝会　☎0224-72-2350

太陽の村
　東に太平洋、西に霊峰蔵王を望む太陽の村は、その名のとおり

自然と太陽にあふれた施設です。宿泊、研修施設もあり、地場の

そば粉を使った手打ちそば体験は好評を得ています。

■問 太陽の村・柴田町観光物産協会　☎0224-56-3970

その名のとおり

柴田町
Shibata

国営みちのく杜の湖畔公園
　東北で初の国営公園。

　釜房ダムの湖畔にある広大な公園は季節の花に囲まれ、訪れる

人を癒してくれます。また、園内にあるふるさと村では古民家の

中で民話を聞くこともできます。

■問 みちのく公園管理センター　☎0224-84-5991
　エコキャンプみちのく　　　☎0224-84-6633

川崎町
Kawasaki

季節の味と美しい景
色を同時に楽しめるな
んて風流ですね。

敷地内にある3つの
工房では、実際に工人
がこけしを作る様子を
見学できます。
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体験スポット

AZ9エリアの体験ス
ポットは自然豊かなの
で、ビューポイントも
たくさんあるんだよ。

AZ9ナビゲーター

卯花 航己くん

角田市が誇るスポーツ・レクリエーション

施設です。総合体育館、陸上競技場、野球場、

多目的運動場、テニスコート、温水プール

などがあり、健康づくりの場、余暇活動の

場として利用されています。また、交通公

園には、自転車・ゴーカート・遊具などが

あり、多くの家族連れで賑わっています。

角田中央公園
【角田市】

AZ9コラムColumn

■問 総合体育館　☎0224-63-3771

20倍（約

蔵王町
Zao

大河原町
Ogawara

整備され

角田市
Kakuda

丸森町
Marumori

カ ゴリ

村田町
Murata
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　特徴は水稲新品種、町内産のお

米「やまのしずく」を使っているこ

と。「やまのしずく」は平成20年

全国米・食味コンクールにおいて、

用途別部門「金賞」を受賞したお米

です。カレーのとろみ付けに七ヶ

宿産のそば粉が使用され、七ヶ宿

独自のカレーに仕上がっています。具材には「旬の市　七ヶ宿」

で集荷･販売される旬の野菜をふんだんに使っています。

七ヶ宿源流米カレー・源流米
【七ヶ宿町】

Column

白石温麺
　今から約400年前の江戸時代初期に、胃病の父を心配した息子が、旅の僧から

作り方を教わったという麺。油を使わず、小麦粉と塩水だけで作られた麺は、胃腸

にやさしく上品な味わい。領主片倉公も孝行息子の温かい思いやりの心を誉め、「温

麺（うーめん）」と名づけました。

■問 白石市商工観光課　☎0224-22-1321 
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七ヶ宿そば街道
　豊かな自然環境に囲まれた街道の町に誕生したのが「七ヶ宿そば街道」。「そば」

は、当地の名産品として、古文書「奥羽観蹟聞老志」にも記録が残されています。 

古くから伝わる「そば」を、新たに各店が丹精込めて独自の味づくりに努めています。

 ■問 七ヶ宿町観光協会　☎0224-37-2177

梨
　県内一の生産量を誇る蔵王町の梨。蔵王連峰の清涼な水と肥沃な大地

という恵まれた環境で幸水、豊水、新高、長十郎などさまざまな品種が栽

培されています。もぎたてでみずみずしい新鮮な味覚が楽しめます。

■問 蔵王町観光案内所　☎0224-34-2725

水と肥沃な大地

蔵王町
Zao

仙南シンケンファクトリー
角田市

Kakuda

そらまめ製品
　そらまめは、村田町の初夏の味、旬の香りを伝える野菜です。そらまめ

を使ったアイスクリームやうどん、米粉めん、菓子など産地ならではのオ

リジナル商品が数多くあります。道の駅村田では、そらまめ製品の購入が

できるほか、その場で提供するレストラン「城山」もあります。

■問 道の駅村田 　☎0224-83-5505

えごま
　丸森町で積極的に栽培されているえごまには、体脂肪を燃焼さ

せるアルファ・リノレン酸という健康によい成分が60％以上も含

まれています。じゅうねん（えごま）から搾油したえごま油は、生の

ままドレッシングにしたり、パンに付けて、おいしく召し上がれます。

■問 丸森町じゅうねん研究会　☎0224-72-2446

体脂肪を燃焼焼さ

丸森町
Marumori

ぜいたく味噌ラーメン
　ぜいたく味噌は、転作田に作付けされた大豆（ミヤギシロメ）と

柴田産の米（ササニシキ、ひとめぼれ）を原料にして、地域婦人の

手作りによる伝統を生かした減塩、無添加の自然食品です。その

こだわりの味噌と、地元の新鮮野菜を活かし誕生したのが「ぜい

たく味噌ラーメン」です。コクのあるスープが絶妙の味わいです。

■問 太陽の村・柴田町観光物産協会

☎0224-56-3970

ヤギシ メ）と

柴田町
Shibata

川崎そば
　川崎は寒暖の差があり、香り高いソバができることで有名です。

町内各飲食店で味わうことができます。

■問 川崎町産業振興課　☎0224-84-2111

とで有名です

川崎町
Kawasaki

AZ9コラム

■問 旬の市七ヶ宿
　☎0224-38-1050
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特産・グルメ

もちぶた・どぶろく
　「とんとんの丘もちぶた館」で販売している「和

豚もちぶた」は、さっぱりした甘みがある脂身と

きめ細かい柔らかさが特徴です。また、全国一に

輝いた仙南地域唯一のどぶろくもぜひご賞味く

ださい。

■問 とんとんの丘もちぶた館　☎0224-51-5811

売して る「和

大河原町
Ogawara

が 旅 僧から

白石市
Shiroishi

誕生した が「七 宿

七ヶ宿町
Shichikashuku

村田町は全国有
数のそらまめの
産地です！

国道113号沿いに4軒が
連なる「七ヶ宿そば街道」で、
七ヶ宿ならではの「そば」の
美味しさに出会ってみませ
んか。

ヘルシーブームにぴったりの
えごまや温麺、減塩・無添加
のぜいたく味噌を、食べにき
てくださいね。

AZ9ナビゲーター

長田 杏梨さん

　本場ドイツ風地ビールが絶品で、中でも「スタウト（黒ビール）」

は、国際ビール大賞2008で金賞を受賞した世界一のビールです。

宮城県産の豚肉を用いたハム・ソーセージや地元産の新鮮な食材

を使ったランチもお得で大好評です。店内の売店には、地ビール、

ハム・ソーセージの他角田産の野菜や仙南の地場産品があり、お

土産に最適です。

■問 仙南シンケンファクトリー　☎0224-61-1150
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地図
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です そらまめ

村田町
Murata

おう  う  かん せき もん ろう　し
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を
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温泉 スキー場

ゆ
っ
た
り
と
湯
治
気
分
を
満
喫
し
た
い
な
ら
情
緒
た
っ
ぷ
り
の

名
湯
が
オ
ス
ス
メ
。
旅
の
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め
く
く
り
に
楽
し
む
な
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日
帰
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す
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日
帰
り
温
泉
か
ら
湯
治
場
ま
で

効
能
あ
ら
た
か
な

名
湯
、
秘
湯
が
勢
ぞ
ろ
い

みやぎ蔵王えぼしスキー場

蔵王町
Zao

みやぎ蔵王スキー場すみかわスノーパーク
　アイスバーンにならない雪質の「すみかわゲレンデ」は初級者に最適。「あ

とみゲレンデ」は最大斜度30℃を超えるコース。テレインパーク、深雪バー

ンなど中級～上級者も満足できるコースです。スキー、スノーボードをしな

い人には樹氷観賞ツアーがおすすめです。

■問 ☎0224-87-2610

ノ パ ク

蔵王町
Zao

みやぎ蔵王セントメリースキー場
　山形自動車道笹谷ICから降りてすぐのスキー場。メインバーンの

「ミルキーウェイ」は緩斜面～急斜面～緩斜面と続く1200mのコー

ス。「スターライト」コースは高速道路の下をくぐる珍しいゲレンデ

です。雪のキッズ遊園地「キッズランド」は小さなお子さんでも安心

して利用できます。

■問 ☎0224-84-5880

キ 場

川崎町
Kawasaki

七ヶ宿スキー場
　広々とした初級コースから平均斜度30℃でロングコースの上級

者コースまでを完備。スノーシューハイキングも実施しています。

冬はもちろん、夏のグラススキーなどオールシーズン多彩なスポー

ツを楽しめるのが魅力です。直営コテージもあるので宿泊しながら

七ヶ宿の自然を満喫できます。

■問 ☎0224-37-3111

七ヶ宿町
Shichikashuku

白石市
Shiroishi

ウ
イ
ン
タ
ー
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ー
ツ
の
メ
ッ
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ア
の
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は

と
っ
て
も
ホ
ッ
ト
な
の
で
す

小原温泉
　開湯から800年もの歴史を誇る川沿いのいで湯は、昔から「目に小原」

といわれ、多くの人々に愛されています。源義経の家来、常陸坊海尊が発

見したという伝説が残ります。通年使用できる「湯めぐり手形」（1,000円）

は発行日から半年有効。小原温泉全4館から3つを選んで使用できます。

■問 小原温泉旅館組合（事務局 旅館かつらや）　☎0224-29-2121

鎌先温泉
　600年以上前、里

人が鎌の先で見つけ

たと伝わる静かな山

間の湯。昔から「傷

に鎌先」といわれ、

奥羽の薬湯として愛

されています。

■問 鎌先温泉旅館組合
　（事務局 最上旅館）
　☎0224-26-2131

から「目に小原」

白石市
Shiroishi

白石市
Shiroishi

共同浴場 神の湯
　青森ヒバを使った癒しの空間が堪能できる共

同浴場。浴槽は一度に30人が入れるという広

さで、屋外には無料の足湯も併設されています。

■問 遠刈田温泉株式会社　☎0224-34-1990

青根温泉 じゃっぽの湯
　蔵王山の懐にあり、天気がよい日には仙台

平野を見渡すことが出来る自然豊かな温泉街。

仙台藩主の御殿湯として約460年前に開湯さ

れ、七つの源泉からなる湯量豊かな温泉です。

■問 青根温泉合同会社（青根洋館内）　☎0224-85-3122

遠刈田温泉
　開湯から400年以上もの歴史を持つ名

湯。薄茶色の湯は源泉100％で湯量も豊

富、足腰の病に効能があるといわれてます。

■問 遠刈田温泉株式会社　☎0224-34-1990

川崎町交流促進センターるぽぽかわさき
　「るぽぽ」の「る」は「自然を見

る」「山菜を採る」「特産物を食べ

る」の「る」。「ぽぽ」は体が温ま

ることを表現する「ぽっぽする」

という言葉に由来しています。

■問 川崎町交流促進センターるぽぽかわさき
　☎0224-84-6611

谷山温泉 松風荘
　村田インターチェンジから車で

5分、谷山自然公園を一望できる

場所に建つ一軒宿です。部屋から

は山里ののどかな風景が眺めら

れ、秋になると紅葉が見事です。

日帰り入浴も行っています。

■問 谷山温泉 松楓荘
☎0224-83-2427

蔵王町
Zao

おおがわら天然温泉いい湯
　平成18年3月にオープンした日帰り温泉施設です。

源泉かけ流しの天然温泉で、肌に優しくしみわたり、つ

るつるになるので「美肌の湯」と評判です。いい湯に入っ

て、もっときれいになりませんか？

■問 おおがわら天然温泉いい湯　☎0224-51-5110

い湯

大河原町
Ogawara

の歴史を持 名

蔵王町
Zao

き

川崎町
Kawasaki

ぽの湯

川崎町
Kawasaki

れ

日

■■■■
☎

村田町
Murata

AZ9ナビゲーター

佐藤 大和くん

AZ9ナビゲーター

櫻井 愛海さん
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みやぎ蔵王白石スキー場
　太平洋を望むコースや最大斜度38℃のスリリングなコー

ス、深雪・新雪を楽しめるコースがあるほか、親子で遊べる

ファミリーコースやキッズパークなどが充実しています。不

忘アザレアスキー技術選手権大会やアザレアスキー教室、

お客様感謝デーといったイベントも実施。

■問 ☎0224-24-8111
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　初心者から上級者までが楽しめる11のコースがあります。ナイ

ターゲレンデやスクール、レストハウス、レストラン、レンタルシス

テムなど設備やサポートシステムも充実。町営の無料休憩所や

3,800台収容の駐車場が完備されています。

■問 ☎0224-34-4001
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仙南地域広域行政事務組合

※花のイベントは、3～4ページをご覧ください。

仙南地域広域行政事務組合
〒989-1264　宮城県柴田郡大河原町字新青川1-1　TEL 0224-52-2628㈹

URL  http://www.az9.or.jp/

A Z 9エリアマップ　問い合わせ先

1月

3月
4月

2月

5月

6月
7月
8月

9月

10月

11月

12月

白石市 2日 弥治郎こけし初挽き 弥治郎こけし村

蔵王町 14日 刈田嶺神社どんと祭 宮・刈田嶺神社

川崎町 上旬 かわさき雪まつり 国営みちのく杜の湖畔公園・セントメリースキー場・青根温泉

七ヶ宿町 上旬 七ヶ宿ジャイアントスラローム大会 七ヶ宿スキー場

村田町 第4土・日曜日 むらた町家の雛めぐり 蔵の町並み 他

川崎町 4月上旬～5月上旬 国営みちのく杜の湖畔公園・花のフェスティバル 国営みちのく杜の湖畔公園

 4月下旬 蔵王エコーライン開通式 蔵王エコーライン

村田町 第3土・日曜日 蔵の工芸市 蔵の町並み

白石市 3～4日 全日本こけしコンクール ホワイトキューブ

角田市 5日 かくだ宇宙っ子まつり 台山公園

丸森町 第2土・日曜日 丸森いち 丸森町役場となり丸森まちづくりセンター広場

蔵王町 中旬～ 蔵王ヒルクライム大会（自転車ロードレース） 蔵王エコーライン・ハイライン

村田町 第3日曜日 蔵の町むらた春まつり 町中心部（蔵の町並み 他）

川崎町 第1日曜日 支倉常長まつり 川崎町役場前 他

蔵王町 第1土・日曜日 大道芸フェスティバルinとおがった 遠刈田温泉街

角田市・丸森町 下旬 阿武隈川いかだ下り大会 阿武隈川（丸森橋下流～角田橋下流）

柴田町 下旬 ザ・フェスティバルinしばた（夏まつり） 陸上自衛隊船岡駐屯地内

丸森町 上旬 齋理幻夜 齋理屋敷とその周辺

白石市 11～12日 白石夏まつり（パレード/花火大会） パレード＝白石市中心街～駅前　花火大会＝緑地公園

大河原町 中旬土曜日（予定） おおがわら夏まつり 白石川右岸河川敷公園

蔵王町 中旬 遠刈田仮装盆踊り大会 遠刈田温泉街

角田市 中旬 かくだふるさと夏まつり 市中心部商店街

七ヶ宿町 下旬 わらじで歩こう七ヶ宿 七ヶ宿スキー場～七ヶ宿町役場

川崎町 中旬 国営みちのく杜の湖畔公園・コスモスまつり 国営みちのく杜の湖畔公園

白石市 中旬 しろいし蔵王高原マラソン大会 南蔵王野営場

 9月下旬～10月下旬 蔵王エコーライン紅葉 蔵王エコーライン

白石市 第1土曜日 鬼小十郎まつり 白石城

川崎町 第1日曜日 「影を慕いて」歌謡コンクール全国大会 川崎町立川崎中学校体育館

角田市 上旬 かくだずんだまつり 阿武隈急行線角田駅駅前広場

柴田町 上旬 しばた米まつり 自然休養村「太陽の村」

村田町 体育の日の前日 布袋（ほてい）まつり 街中心部

村田町 第3土曜日をはさんだ金土日 みやぎ村田町蔵の陶器市 蔵の町並み

七ヶ宿町 下旬 七ヶ宿湖一周ウォーキング 七ヶ宿湖周辺

柴田町 10月下旬～11月上旬 みやぎ大菊花柴田大会 船岡城址公園

大河原町 下旬日曜日（予定） おおがわらオータムフェスティバル 役場駐車場 他

丸森町 下旬 全日本石投げ選手権大会 阿武隈川丸森橋下流河川敷

柴田町 下旬 しばた産業フェスティバル 柴田町船岡公民館・船岡小学校校庭

七ヶ宿町 10月下旬～11月中旬 紅葉 七ヶ宿町全域

蔵王町 上旬 蔵王高原大根狩り 遠刈田七日原地区

角田市 第1日曜日 阿武隈リバーサイドマラソン大会 市陸上競技場

村田町 第1土・日曜日 蔵ｉｎｇ村田新そばまつり 蔵の町並み

白石市 第1土・日曜日 農業祭 ホワイトキューブ

柴田町 中旬 しばた新そばまつり 自然休養村「太陽の村」

丸森町 中旬 ウォークラリー大会 丸森町内

柴田町 上旬～下旬 しばた光のページェント JR船岡駅前

柴田町 上旬～下旬 船岡城址公園ライトアップ＆イルミネーション 船岡城址公園

柴田町 12月上旬～1月上旬 光輝け槻木駅メタセコイヤの奇跡 ＪＲ槻木駅前

大河原町 12月上旬～1月上旬 おばんなりスター★大河原☆ ＪＲ大河原駅前広場

蔵王町 12月下旬～3月中旬 みやぎ蔵王の樹氷めぐり すみかわスノーパーク

E V E N T  C A L E N D A R
イベントカレンダー

白石市

白石市役所　商工観光課 ☎0224-22-1321
白石駅観光案内所 ☎0224-26-2042
白石蔵王駅観光案内所 ☎0224-24-5915

角田市

角田市役所　商工観光課 ☎0224-63-2120
角田市観光物産協会 ☎0224-61-1192

蔵王町

蔵王町役場　農林観光課　 ☎0224-33-2215
蔵王町観光協会（蔵王町観光案内所）
 ☎0224-34-2725

七ヶ宿町

七ヶ宿町役場　産業振興課 ☎0224-37-2177
七ヶ宿町観光協会 ☎0224-37-2177

大河原町

大河原町役場　産業振興課 ☎0224-53-2659
大河原町観光物産協会 ☎0224-53-2141

村田町

村田町役場　産業振興課 ☎0224-83-6406

柴田町

柴田町役場　商工観光課 ☎0224-55-2123
柴田町観光物産協会 ☎0224-56-3970

川崎町

川崎町役場　産業振興課 ☎0224-84-2111

丸森町

丸森町役場　産業観光課 ☎0224-72-3017
丸森町観光物産協会 ☎0224-72-6663


